
O comme...

OS
Le chien ronge 

son os.

P comme...

PHOQUE
Le phoque vit  

sur la banquise.
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Je tourne vers  
la gauche en 

partant de la croix.

Je ferme le 
rond sur la 

croix. Je descends 
tout droit à 
partir de la 

croix.

Je tourne vers  
la droite à partir de la 
croix jus qu'au point.
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